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Das Wahlfachteam 2024

Die diesjahrigen Kurse werden angeboten von:

Christian Gantenbein Tel. 033 671 07 07
Pfarrer rutigen

Rainer Huber Tel. 033 671 08 08
Pfarrer Frutigen

Christoph Furrer Tel. 078 966 50 25

Pfarrer Kandergrund-Kandersteg

Sarah Gyger Tel. 033 672 30 44
Jugendarbeiterin frutigen

Karin Ryter Tel. 076 411 32 89
Katechetin Frutigen

Nadja Lauwiner Tel. 078 973 74 55
Lehrerin, Musikerin Frutigen

Allfallige Fragen beantwortet euch auch gerne:

Nicole Wegmdtiller Tel. 079 280 66 35
KUW-Koordinatorin ref. Kirche Frutigen



Wahlfachkurs-Nummer: 01

Wr befassen uns mit den Themen Schonhett und Selbstwert aus verschiedenen Perspeltiven,
werden selber keativ und wollen ua. auf folgende Fragen eine Antwort finden:

Was st Schonheit uberhaupt? Welkche Schonheitsideale galten friher und was gitt heute?
Welchen Einfluss haben Meden auf unser Bild von Schonheit? Was macht mich schon und wertvoll?
Und was sagt eigentlich die Bibel uber Schonhet und Selbstwert?

Daten: heitag, 5 April 2024 1530- 1730 Uk
Fetag, 26. April 2024 1530- 1730 Uk
Reitag, 3. Mai 2024 1530-1730 Uk

Ort. Jugendraume im ref Krehgemeindehaus Frutigen

Leitung:  Sarah Gyger, Jugendarbeternn

%&m@ - dieser Kus ist nu fu Madchen



Wahlfachkurs-Nummer: 02
Blues und Glauben — Jonny Cash

Du horst gern Musik und bist
offen fur die Vielfalt des
Lebens? Dann bist Du in
diesem Kurs richtig. Jonny
Cash hatte einen festen
Glauben durch alle Hohenfluge
und Absturze bis zum Tod.
Vieles kommt in seiner Musik
zum Klingen. Seine
Glaubensansichten sind fur
unseren Weg spannend. Von ihm stammt der Satz: ,,Meine Arme sind zu
kurz, um mit Gott zu boxen*.

o Wir lassen uns von der Musik inspirieren
. und werden miteinander einen Glaubens-
weg bauen. Wie? Das erfahrst du im Kurs.

Drei Teile sind geplant:

' 1. Jonny Cash, Leben und Musik
. 2. Glauben, warum eigentlich?
. 3. Glaubensweg herstellen

Daten:

Mittwoch, 15. Mai 2024 Kirchgemeindehaus Frutigen, 13.30 — 15.30 Uhr
Mittwoch, 22. Mai 2024 Kirchgemeindehaus Frutigen, 13.30 — 15.30 Uhr
Mittwoch, 29. Mai 2024 Kirchgemeindehaus Frutigen, 13.30 — 15.30 Uhr

Kursleitung: Rainer Huber, Pfarrer



Wahlfachkurs-Nummer: 03

"8 5
o We ,a‘?

SEA DUR RELIGION &%
s ’

Ist Gott rund? Fussball und Religiow

An Schlagzellen wie ,Gott (@@W\@ivﬁr st Wessi) zerstort
Frankreich” oder ,Heiliger Messi” haben wir uns fast gewslnt.
Spieler, die sich beim Betreten des (heiligen) Rasews
bekrenzigen und Fans, die ein Stossgebet zum Himmel schicken,
kounten wir bei der WW  zuhaunf beobachten. Es ist
offensichtlich: Fusshall und  Kirche verbindet eine invere
Peziehuna,

Iw Kurs gehen wir folgenden Fraaew und Themen vach:

- Kamnm wan Fussball und Religion vergleichew und was
uwrterscheidet die Beiden voneinander?

- Warnm braunchen wir Tdole? Sind Ronaldo, WMessi uud
Mbappé eigentlich gute Vorbilder?

- Wir schanen Ausschnitte ans Dokus und Tuterviews aun ete.

Datewn:

Freitag, 24. Wai, 16.00-12.00 Unr Kirchgemeindehans
Kandersteq

Freitag, 31. WMai 16.00-19.00 Unr KGH Kandersteo
Freitag, 0F. Juii 16.00 19.00 Uhr KGH Kandersteq

Kursleitung: Christoph Furrer, Pfarrer




Wahlfachkurs-Nummer: 04

Du kannst dich eigenh&ndig in verschiedenen Bereichen engagieren
wie z.B.

- bei Anldssen mit Kindern, Jugendlichen oder im
SPIRIT-Jugendgottesdienst

- beim Kerzenziehen oder in einem Gottesdienst

- bei einem Besuch im Altersheim

So bekommst du zugleich einen praktischen Einblick in Tatigkeiten
deiner Kirchgemeinde.

Freitag, 21. Juni 2024, 15.45 — 16.45 Uhr, Kirchgemeindehaus Frutigen

Bei diesem Treffen wéahlst du deine Einsatze, dann nehmen die
Praktikumsleiter mit dir Kontakt auf.

Kursleitung:  Christian Gantenbein, Pfarrer
Sarah Gyger, Jugendarbeiterin



Wahlfachkurs-Nummer: 05
Berge und Glaube

eine Entdeckungsreise fur Korper und Geist

Die Bibel kann man auch als Buch Uber Berge lesen. Uber 440 Mal wird
das Wort ,Berg” im Alten und Neuen Testament verwendet. Moses, Elia,
David und Jesus zogen sich regelmassig in die Berge zurick. Dort
begegneten sie Engeln, hatten Visionen oder vernahmen die Stimme
Gottes. Die Israeliten erhalten die Zehn Gebote direkt am Berg Sinai.

Auch heute bewegt der Anblick der Berge Menschen und pragt ihren
Glauben. Wir werden einen Tag in den Bergen unterwegs sein. Symbole in
den Bergen entdecken und zum Abschluss eine Hausandacht mit einer
Bauernfamilie gestalten, die im Sommer in den Bergen lebt. Biblische
Bergtexte begleiten uns auf dem Weg.

Zur Bergtour gehort ein Vorbereitungstreffen, bei dem alle Details
miteinander geklart werden. Du kannst selber entscheiden, ob Du mit
Gruppe 1 oder 2 mitkommen mochtest. Beide Gruppen sind in der
Teilnehmerzahl begrenzt und werden natirlich mit Rucksicht auf die
Witterung und die Fahigkeiten der Konfirmanden gestaltet.

Daten:

Mittwoch, 14. August 16.00 — 17.15 Uhr — Vorbereitung im

Kirchgemeindehaus Frutigen
Gruppe 1: Samstag, 17. August ab 8.00 Uhr ODER-Gruppe-2-Samstag—24-—-August-ab-8-00-Uhr

BITTE schreib bei der Anmeldung, welches der beiden Daten dir passt. Wenn
beide passen, musst du NICHTS hinschreiben.

Kursleitung: Rainer Huber, Pfarrer



Wahlfachkurs-Nummer: 06

Ich und die Naluyr

Die Natur bildet unsere Lebensgrundlage — zugleich ist sie in
ihrer Schonheit und Ordnung ein Fingerzeig zum Hdchsten hin.
Von Gott bekam der Mensch den Auftrag, die Schoépfung zu
bebauen und zu bewahren, aber gerade von ihm geht die grosste
Bedrohung aus.

Inspirierende Kurzfilme vermitteln Denkanstdsse, Praxisbeispiele
zur Bewahrung der Schopfung vertiefen das Thema.

Daten:

Freitag, 16. Aug. 2024, 15.45 -17.45 Uhr Kirchgemeindehaus

Freitag, 23. Aug. 2024, 15.45 - 17.45 Uhr Kirchgemeindehaus
Freitag, 13. Sept. 2024, 15.45 - 17.45 Uhr Kirchgemeindehaus

Kursleitung: Christian Gantenbein, Pfarrer



Wahlfachkurs-Nummer: 07

Dein Feuer!

Dein eigenes Feuer im Wald entziinden! Auf dem Feuer fir die Gruppe
kochen und das begeisternde Feuer in der der Gruppe beim Spielen
erleben.

Und ... dein eigenes Feuer? Was begeistert dich? Welche Traume hast
du?

Wir sind die ganze Zeit bei jedem Wetter im Wald unterwegs. Bei Regen
warmen wir uns am warmenden Feuer geschitzt unter Planen.

Treffpunkt: Kirchgemeindehaus

Datum: Gruppel:-Samstag,1/-August2024,-09-.00—15-00-Uhr
SB=2
Gruppe 2: Samstag, 24. August 2024, 09.00 - 15.00 Uhr

BITTE schreib bei der Anmeldung, welches der beiden
Daten dir passt. Wenn beide passen, musst du NICHTS
hinschreiben.

Kursleitung: Karin Ryter, Katechtin



Wahlfachkurs-Nummer: 09

SUGHeT

Alkohol, Drogen und
dere Abhangigkeit
.

mtw=
Mixkurs

Inhalt
Was gibt es fur Suchtmittel?
Was ist die Suchtmittelspirale? Warum wir Alkohol als Einstiegsdroge bezeichnet?
Warum haben Medien ein so hohes Suchtpotential oder kann sogar Putzen, Essen und
Shoppen zur Sucht werden?

Wir befassen uns mit verschiedenen Abhangigkeiten, deren Auswirkungen und schauen
auch, was dazu in der Bibel steht. Beim letzten Treffen lernen wir unter professioneller
Anleitung alkoholfreie Drinks zu mixen und zu shaken.

Daten: Mittwoch, 23. Okt. 2024 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, 6. Nov. 2024 14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, 13. Nov. 2023 13.30- 15.30 Uhr Kurs 1

15.45 - 17.45 Uhr Kurs 2
Die Einteilung fur Kurs 1 und 2 erfolgt beim ersten Treffen.
Die Teilnehmenden mussen gleichmassig auf beide Kurse aufgeteilt werden.

Ort Jugendraume im ref. Kirchgemeindehaus Frutigen

Kursleitung Sarah Gyger, Jugendarbeiterin
Mixkurs unter Leitung der Bluecocktailbar, Blaues Kreuz



Wahlfachkurs-Nummer: 10

Wir gestalten zusammen einen Podcast-Adventskalender filrs 2024
Ab dem 1. Dezember 2024 schaltew wir dawn oulive jeden Tag eiv
neunes Tilrchen wit euren Beitraaen frel.

Entfessle deive Kreativitat, dewn Du planst und kreierst v einewm
kleinen Team (zwei oder drei Personen) ewei kurze Podecasts (drei bis
fiinf Minuten).

Ausserdem erwarten Dich:
o Eivfillirung ins Podcasting: Grumdlagen, Aunsritstung und Planug
einer Podcast-Reise.
o Kreatives Storytelling: Wie du fesselnde @Geschichten uwd
Beitrage ewtwickelst, die begeisterv.,
o Sound-Design und Techuik: Gestalte deiven Podcast wit coolem
Souvd und Jingles.

Datewn:

WMittwoch, 20. Oktober, 12.301545 Uhr, Kirdhaemeindehaus Frutigen
WMittwoch, 13. November 13201545 Unr, Kirdhaemeindehaus Frutigen
WMittwoch, 20. November 12.201545 Unr, Kirdnaemeindehaus Frutigen

Kursleitung:  Christoph Farrer, Pfarrer
Raiver Huber, Pfarrer




Wahlfachkurs-Nummer: 11

Gospelchorprojekt

Wir Uben gemeinsam groovige Gospellieder ein. Voraussetzung ist allein
deine Freude an der Musik und am Singen. Du singst im Chor und kannst
auch Solopassagen Ubernehmen. Dazu gibt es auch einige
Hintergrundinformationen zur Gospelmusik. Als Hohepunkt werden wir unser

Programm (3-4 Lieder) im Jugendgottesdienst Spirit prasentieren.

Die Proben finden an folgenden Daten statt:
Samstag, 16. November 2024, 09.30 — 11.00 Uhr, JugendrGume
Samstag, 23. November 2024, 09.30 - 11.00 Uhr, Jugendraume
Samstag, 30. November 2024, 09.30 - 11.00 Uhr, Jugendrdume

Auftritt im Jugendgottesdienst Spirit am Samstag, 07. Dezember 2024 um
19.00 Uhr in der Kirche Frutigen (17.00 Uhr Hauptprobe, anschliessend
Znacht).

Kursleitung: Nadja Lauwiner, Lehrerin und Musikerin


http://images.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Gospel+spirit&source=images&cd=&cad=rja&docid=QOo8gnOaGbgXSM&tbnid=W5lVInSjgu_59M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kirche-monsheim.de/musik_archiv.html&ei=83MmUaynHufY0QWzoYGQCA&bvm=bv.42661473,d.d2k&psig=AFQjCNEi9M-BT18IePJqISR94-ngOlvD3A&ust=1361560582480866

